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oje, em um mundo onde ques-
H tdes relativas ao meio ambien-

te sdo muito discutidas, falar
sobre sustentabilidade ndo é o suficiente. E preciso fazer, praticd-la diariamente. Por
isso a Dr. Veit Produtos se empenha em desenvolver produtos sustentaveis e, mais que
isso, em parceria com o Salve o Planeta Azul! e parceiros como a ABO-R]J, estimular
atitudes por parte dos profissionais de Odontologia a favor de um mundo melhor.

Como falamos na primeira publica¢do de nossa coluna, ha uma série de atitudes
que fazem a diferenga para o meio ambiente e para a sua vida. Sdo pequenos gestos
que aplicados no dia a dia podem minimizar o impacto da agdo do homem no mundo.

Uma alternativa muito inteligente e simples que vocé pode adotar é a coleta
seletiva da dgua da chuva. Ela foi por bastante tempo um recurso muito utilizado
e deve voltar nos dias de hoje, como modo de evitar o desperdicio. Além disso,
¢ uma agua de qualidade confidvel e ajuda a conter as enchentes, aproveitando o
volume que seria drenado por ruas e rios.

Cerca de 70% da super-
ficie do planeta Terra ¢é
composta por agua. Po-
rém, 97,5% sdao dgua sal-
gada e 2,5% consistem em
geleiras e neve em topo de
montanhas. Apenas 1% da
agua do planeta é disponi-
vel para consumo. E desse
1%, grande parte da dgua ¢é
contaminada dia apds dia,
tornando o recurso ainda
mais restrito.

Quando pensamos na
quantidade de dgua necessa-
ria para tarefas do dia a dia,
ou na produgdo de alimentos,
o problema fica ainda maior.
Por exemplo: para produzir
1 kg de manteiga sdo neces-
sarios 18.000 litros de agua.
Para 1 kg de carne de boi,
17.100 litros. A estimativa de
consumo de dgua durante um
banho é de 120 litros por dia
e lavar roupas na pia conso-
me 80 litros por dia (dados
SABESP 2010, para uma casa
com cinco moradores).

Outro ponto importan-
te ¢ o aumento vertiginoso
da populagio mundial. Em
2013, alcangamos a marca de
sete bilhoes de habitantes no
mundo. A dgua é mais do que
nunca um recurso limitado
que precisa ser dividido por
um enorme numero de pes-
soas no planeta.

A partir disso, é urgente a
implantagdo de medidas sus-
tentdveis para ndo s6 economizar dgua, mas tratar a 4gua suja e devolvé-la limpa
para a natureza, preservando desta forma seu ciclo natural.

O processo de coleta da dgua da chuva é relativamente simples. Através de um
desvio do condutor de descida para o sistema, a 4gua coletada da chuva, depois de

Coleta da agua da chuva:
a hora de aqgir € agora
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passar por um filtro que a peneira, cai em um reservatdério com cloro, tornando-
-se apta para o uso.

Porém, atengdo: a dgua da chuva ndo é potavel, imprépria para consumo hu-
mano sem o devido tratamento, mas pode tranquilamente ser usada para lavar
pisos, calgadas, carros ou maquinas, molhar plantas e para descargas no vaso
sanitdrio.

No dltimo més tivemos uma paralizagao do fornecimento de dgua devido a
manuten¢do nos reservatérios da CEDAE, e ficamos muito felizes com o fato de
termos nos resguardado bastante gragas a cisterna de coleta de agua da chuva de
nossa sede, que pode inclusive ajudar alguns vizinhos. Foto em anexo.

Ha ainda outra forma de captagdo da dgua, que é revestir o subsolo com plas-
tico para canalizar a dgua, pré-filtrada pelo solo, até uma caixa ou reservatorio.

Como podemos ver, a coleta da dgua da chuva é uma alternativa vidvel e que
requer, além do equipamento de captagdo e armazenagem segura da dgua, apenas
boa vontade e o desejo de melhorar o mundo em que vivemos.

Em se tratando de profissionais de saide, nossa missdo é fazer com que essa
ideia ganhe cada vez mais peso, servindo de exemplo para que todos adotem ati-
tudes sustentaveis. Torne-se vocé também um Dentista Azul. O planeta sé tem a
ganhar com isso.
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